
 

  

真希子が 

聴いた！ 
今回は職員さんにスポットをあててみました！ 

今回ご紹介するのは、最近入社された筧美和さんです！

私から見た筧さんは小柄でかわいい！そして元気がよ

く、とても明るく回りを笑顔にしてくださいます。 

そんな筧さんの素敵なところを他のスタッフさんにも訪

ねてみました！！ 

岩田君→すごくハキハキしていて行動がはやい！ 

     そして返事がとても良い！ 

伊藤成さん→細かいことによく気が付いてくれる！ 

     とても明るい！ 

坂さん→笑顔が素敵！周りを笑顔にしてくださる！ 

高橋君→いろんなことに挑戦するチャレンジャー！ 

ご利用者様と溶け込むのがとても上手い！ 

柴田さん→笑顔を絶やさない太陽のような人！ 

皆さまへの声かけがとても上手です！ 

筧さん！これからもよろしくお願いしますね♪ 

 

 

介護エステ 

筧
かけひ

 美和さん 

お花見に行ってきました 

書道教室 お抹茶たて おやつ作り 

昨年よりスタートした介護エステ！

終わった後はつるつるお肌(^^♪ 

皆さんもいかがですか？？ 

昔から書道の先生として活躍して

おりました Nさん。ご指導賜り、

ありがとうございますm(__)m 

こちらは、お茶の先生をやっておら

れた Kさん。いつもお茶をたてて頂

き助かっております。 

毎日行うおやつ作り、この日はエンド

ウを潰すお手伝いです！お餅とエン

ドウの相性はバツグンです(^^) 

春と言えば・・・？？ 

という質問を皆さんにしていたら全員揃って 

「桜の下でお花見！！」と 

揃って返事がかえってきました。 

ということで、毎年おなじみのお花見に行ってきまし

た！手作り弁当に、今回はスタッフさんが家からシャボ

ン玉も持ってきてくださってとても楽しい時間を過ご

すことができました。お散歩するのにちょうどよい場所

です。皆さんも良かったらご一緒にいかがですか？？ 

「さ～い～た～さ～い～た～ 

   チューリップのは～な～が～」 

と一面のチューリップ畑を前に口ずさみな

がら歩かれる皆さん。 

お隣の方と「いやあ見にきてよかったねえ」

と談笑される皆さん。 

おいしそうにお決まりのみたらし団子を、

無言で召し上がる皆さん。 

いつも皆さんの笑顔が僕たちスタッフのや

る気を増してくれます。 

いつもありがとうございます。 


