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いつも あした葉にご支援いただき ありがとうございます。 

あした葉で出来た枝豆の収穫をして、美味しくいただきました。 

１０月の外出は、「南宮大社へのお参り」や「木曽三川公園」 

「オアシスパーク」へ出かけてきました。 

皆様、大変喜ばれました。施設内では、「あした葉運動会」を 

開催し、スタッフも一緒にスポーツの秋を過ごしました。 

あした葉  坂尚浩 

 「あした葉運動会」を１０月 28日 開催しました。 

「借り物競争」「スプーンでピンポン玉運び競争」「玉入れ」「パン食い競争」 

スタッフも競技に参加して、利用者様も大喜びでした。 

南宮大社 
 

パン食い競争は一番 大盛り上がり！！ 

玉入れ競争は、皆様 身を乗り出して 

頑張ってみえました。 

応援合戦 

枝豆の収穫♪ 

すてきな笑顔 ありがとうございます。 
ボランティアさんのウクレレ演奏会！！ 

ほうれん草の種まき！！ 

レクの一場面です。 

手作り♪ 


