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3月 9日、ひな祭り会を行いました。メイクやネイルでおしゃれをし、普段

とは違うキラキラした表情をされていました。スタッフと一緒に変装し、

場を盛り上げて下さった方も…。ちらし寿司や 3 色ういろうを食すなど、

一日を通してひな祭りを堪能しました。 

百梅園へお花見に行きました。何種類もの梅が色づき、それを見る

みなさんの表情も花が咲いていました。まだ寒い日でしたが、心が

ぽかぽかした気分になりました♪ 

あした葉には、いつも手作りの作品であふれて

います。今月は室中でもお花見ができます♪♪ 

いつもあした葉にご支援いただき、ありがとうございます。 

今年は桜の開花も早かったのですが、何とか４月 3 日 満開に近い

桜を皆様、見ることが出来ました。 

散歩に出かけられると土筆を採られたり、水仙の香りを喜ばれた

りと毎日 散歩に出かけています。 

 気候も暖かくなり、花粉症の私は辛い時期ですが、4月は 

木曽三川公園や月見の里等、皆様に選択していただいて外出計画を

予定しています。 

今後ともよろしくお願いします。 

 

小規模多機能ホームわおんあした葉   坂 尚浩 

私たちもメイク

したのよ～♡ 


