
 

大根 

小松菜 

法蓮草 新芽前の道路工事に伴い 

しばらくお休みしていた畑。 

ようやく再開です！ 

野菜作りの達人の指導の下、 

冬野菜の種蒔きをしました。 

順調に育っています。 

先日、大根の間引きをし、 

抜き菜はお味噌汁の 

具材となりました。 

コツは 

親指と 

人差し指を 

すり合わせて 

蒔く 

10/31 

午後レクでのひとコマ。 

スタッフが仮装するはずが、 

ご利用者様も参加。 

お互い仮装した姿を見、 

「久々に大笑いした！」と、 

皆さん楽しまれました。 

10/20、安全衛生委員会主催 

 『緊急時対応研修～誤嚥・窒息を防ぐ 

ために～』を開催しました。 

   実技もあり、とてもわかりやすい 

         研修でした。 

 

はい 

チーズ！ 

10/30 

快晴！芝生広場で 

バーベキューのランチです。 

柔らか牛肉、鶏の串焼き、 

カラフルなパプリカ焼き等 

皆さん、美味しく召し上がって 

いただきました。 

飛んでけぇ！ 


