
 

5/5、『端午の節句の会』を開催しました。 

テーマは“童心にかえる！” 

子どもの頃を思い出し 

夢中で遊び、楽しんでいただきました。 

皆さん「あ～楽しかったわ」と 

大変喜んでいただきました。 

笑いの絶えない 5/5 のレクとなりました。 

対抗戦、巻き巻きゲームのお皿にのせる 

アイテムが増えました。 

重いお手玉から軽いビーチボール。 

時には障害物の山あり谷あり。 

皆さん工夫して巻き巻きしています！ 

童心にかえるメリット 
 

①体も心も若々しくなる！ 

②人に感謝できる！ 

③自分を知ることができる！ 

５月はたこ焼き屋さんをオープン！ 

店名は新芽の愛馬から名付けました。 

やはり焼きたては美味しい！ 

皆さんハフハフしながら召し上がっていました。 

  重いなぁ。 

一緒に巻いたる 

がな。 

毎日楽しい 

レクリエーション！ 


