
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 いつも あした葉ご支援いただき ありがとうございます。 

今年も残すところ僅かになりました。今回「レクリエ」に あした葉の作品が 

掲載されました。１つの事を取り組むにあたり 目的やその準備、周りの方々の 

協力体制等、ゴールに向かって皆で進んでいく姿勢は、私自身 学ばせてもらう事 

ばかりでした。皆様 ありがとうございます。今年一年も自粛生活の中で、一年を 

終えようとしています。一年を振り返りながらも、今年よりは明るい 2022 年を 

迎える事が出来ればと思います。ありがとうございます。 

小規模多機能ホームわおんあした葉 

坂 尚浩 

 あした葉では、手先の器用な方や作品作りが好きな方等、 

ホール内に多くの作品が展示してあります。レク委員会の提案で、 

毎月「レクリエ」というレクリエーションの本が届きます。 

その一部に事業所の作品作りを投稿する箇所があり、 

羽島の名所である「円空さん」「藤」「蓮の花」をテーマに 

企画から投稿まで全員一丸となって取り組みました。 

その結果、今回「レクリエ」に掲載してもらえました。 

「皆さん おめでとうございます。」 

                                         4 月に企画をして、1 ヶ月以上制作期間ありました。 

                                        ほとんどが、利用者様の手作業です。(*^_^*) 

 

 

 

 

 

                                               

 

藤の花は、一枚一枚 紙縒り

にして結びました。 

「鵜飼」の作品も 

投稿しているので。 

掲載されると良いですね！ 

あした葉 12月の作品展示 

一つ一つが、芸術作品です。 認知症のお話 Vol.7 

認知症による物忘れは、加齢によって起こる生理的な物忘れと

は種類が異なります。何とか思い出させようとすることが多い

ようですが、残念ながらそれは逆効果。認知症の人を精神的に

追い詰めてしまったり、関係を悪化させる原因にもなりかねま

せん。できないことを責めるのではなく、認知症の人の辛さを

理解し、安心させてあげることが大切です。 

例）食後に「ご飯まだ？」と言われたとしたら・・・ 

NG：「さっき食べたでしょ！」「忘れたの！？」 

OK：「そろそろ準備しますね」「ちょっと待っててくださいね」

いったん受け止めて、軽く流してあげましょう。 

 先日、中島中学校の生徒さんより 

ステキな絵葉書をいただきました。 

今回、載せさせていただいているのは 

一部の方になりますが、どの絵葉書も

心温まります。 

 中島中学校の生徒さん 

ありがとうございました。 

寒い日もありますが、散歩や 

レクリエーションでは、スタッフも 

一緒に楽しんでいます。 

笑顔いっぱいです。 


