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新しいスタッフも元気に

頑張っています！！
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お正月にちなんで、１月のイベント食は、お赤

飯とお雑煮（風）、筑前煮でした。

寒い日が続きますが、ひとつ葉厨房スタッフの

手作り出来立てのお昼ご飯を召し上がっていた

だき、２月もリハビリ、運動を頑張っていきま

しょう。

２０２３年を迎えてあっとい

う間に１か月が過ぎました。

雪が降ったり、まだまだ寒い

日が続きますが、体調を崩さ

れることなく、元気でお会い

できることをスタッフ一同、

楽しみにしています。

２月は節分、バレンタイン、

梅の花ツアーなど、イベント

が盛りだくさんですので、楽

しみにしていてくださいね！ いい一年になりますように・・


