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※すべての行事は、新型コロナウイス感染対策を実施し行っています 

感染状況も落ち着いてきた為、以前毎月着て頂いてい

たエステが再開となりました。本格的なエステに皆さん

うっとり！久々に化粧をしたり、マッサージをして頂い

たりして大人気です！！ 

３月といえば、イチゴの季節‼そこで

イチゴを使ってイチゴ大福づくりをし

ました。 

アンコや生クリームを使って甘くてお

いしいイチゴ大福の出来上がり！！

美味しそうに召し上がられました。 

梅の花をみに行ったり、桜をみに行ったり、喫茶店に行ったりとしました。久々

の外出に皆さん、ウキウキしながら、出かけました。綺麗な花や美味しいコーヒ

ーを飲んで笑顔で記念写真をしました。 

 

天気のいい日に外で弁当を食べました。ポカポカ陽気に皆さん、暖かい

ねなどと言いながら楽しそうに食べてみました。弁当は、自分たちで好き

なように飾り着けをしてみえ、皆さん、昔作ったように弁当箱につめて見

えました。 
綺麗な梅の花をみて素

敵な笑顔！！ 


