
 

になったら… 

美味しい食べ

物いっぱい食

べて、お花見を

したいです 

楽しく 

笑って 

踊りたい 

暖かくなったら、

桜などの花を見

て、季節感をあじ

わいたいです 

お 兄

さ ん

と 

旅 行

し た

い 

奥さん

と、 

デート 

したい 

お金は 

ないけんど、 

お千代保さん

行きたい 

いい天気になる

ので利用者さん

皆んなの幸せの

事を聴いて見て

いっしょにやっ

てみたいです 

利用者さんと

一緒に桜見た

い。ネパールに

桜ないので初

めてです。 

新しい出会い

や希望が芽生

える季節。暖

かな陽気と共

に新たな始ま

りの予感がい

たします 

よう 

草 

生える

もんな

～ 

多肉植物の可愛

い寄せ植えを作

りたいな♪ 

多肉狩りもした

い！！ 

利用者様と桜の花

見に出掛けたいで

す。平等院に行き

たいと友達と話し

合っています 

利用者さんと散歩

しながら桜を見に

行きたいです。今

年も笑顔が見れる

と良いなあ 

車でドライブし

たい！ 

お伊勢さんに行

きたい！ 

行 き た

い所も、

食 べ た

い 物 も

あ る け

ど… 

どっか 

出 掛 け

たい！ 

美味しい

もの、 

食べたい 

お 花 見

したい。 

桜でね。 

暖かくなったら

外に出たくなり

ますね。花や土の

臭いなど… 

タンポポ、桜、自

然に会いに行き

ましょう！！ 

お花見し

て美味し

い物食べ

たいな 

冬でちぢこ

まった身体

を動かした

い 

今年こそは、 

ガーデニン

グで 

素敵なお庭

にしたい 

春色々な花・サク

ラ・チューリップ・

ムスカリの中、利

用者さんと散歩し

て、美味しい空気

を吸ってリフレッ

シュしたいです 

春巣立ち、ちいさ

かった孫達が、立

派に巣立って行く

子供達に感謝す

る、嬉しくもあり、

悲しくもあり、 

春だから味わ

えるご飯を 

いっぱい食べ

たいです！ 

花より団子な

料理人（笑） 

外に出て

風にあた

って 

さんぽが

したい 

お寿司

が食べ

たい 

出会いと別

れが多い季

節。毎日感

謝を忘れず

に生活を送

っていきた

いです 

春うらら 

もうじき春です

ね！入所者様と

春のドライブに

いきたいです

ね！花や、若葉、

桜など 

なん

でも

やり

たい 

青空の

下でみ

んなと 

歌を歌

いたい 

自分で

七草を

取って 

七草粥

を食べ

たい 

介護のお仕

事一年生で

す。学ぶこと

を楽しめる

大人になり

ます 

み ん

な で

桜 を

見 に

行 き

たい 

花

見

が

し

た

い 

お 花

見 が

し た

いわ 

好きな

事しや 

ええが

な 

みん

なで

桜を

見に

行き

たい 

「春になったら・・・」 

御覧の通り、年々顔が丸くなり、順調に体重は増え続け、とうとう 80㎏を超えてきました。 

これまで幾度となくダイエットしよう！という思いはあっても行動に移すことができず・・・ 

今年度こそは、「目指せ！７５kg！(^^)！ 

考え

とき

ま

す！ 

うふふ♪ 

お花見などで、

綺麗な桜やお

花などの景色

を沢山見て、新

しいことにも

挑戦していき

たいです 

元 気

な 子

を 産

み ま

す 

さん

ぽが

した

い 

花見をしな

がら、みた

らし団子が

食べたい 

いつも温かいご支援賜り、誠にありごとうございます。 

この度、令和 6 年３月１日より、小規模多機能ホームわおんあした葉の管理者兼ケアマネー

ジャーをさせて頂く事になりました。 

今後とも、ご利用者の方をはじめ地域の皆様に愛される施設を目指して、スタッフ一同努め

て参ります。何か気になる事やご不明な点に関してはいつでもご連絡頂けたらと思います。 

どうぞよろしくお願い致します。 

 

小規模多機能ホームわおん あした葉 ご利用の方々へ 

小規模多機能ホームわおん あした葉 

管理者 兼 ケアマネ 加藤敬三 

「お題」 

卵焼き入りの

お弁当を持っ

て桜満開の下

でみんなと食

べたいです 

お花見をした

いです！ごは

んやおやつを

食べながら桜

を見てゆっく

りしたいです 

草木や木々が

芽吹き、新緑

が目にまばゆ

く感じられる

この季節が大

好き！！ 


