
デイサービスわおんひとつ葉

令和6年4月号だより

※掲載している写真の中に一時的にマスクを外している場面がありますが、撮影後はすぐに着用して頂いております。

上着が必要なくなるくらい暖かい日が続いていますが、みなさまいかがお過ごしでしょうか？

新緑がまぶしくなる季節となり、ますますお出かけ日和となりますので、外出レクを増やして

皆様と楽しい時間を過ごしていきたいと思っています。もちろんお出かけだけではなく、おやつ作

りやゲーム・イベントも企画しています。今月もよろしくお願いいたします(*^-^*)

お抹茶とお菓子で(*^-

^*)

お千代保稲荷にお出かけ
天候にも恵まれ、皆様、たくさん歩かれて、

たくさんお買い物されていました。

普段のマシンや平行棒を使った運動も大切です

が、楽しみながら、歩くことも大事ですよね！

これから気候が良くなりますので、たくさんの

方とお出かけしながら、楽しく歩行（運動）出

来るように企画していきます。お楽しみに☆

リハビリはもちろん、

趣味の将棋を楽しま

れたり、お隣の方と

楽しくお話ししてす

ごされています。

いっぱい

歩くよ！

過去のお便りはホームページ

でも閲覧できます！

わおん羽島 検索
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頑張って

ます！！

手作りおやつレク

スタッフとツーショット ☆

人気イベントのお

やつレクでは、た

くさんの方のご協

力で、どら焼き・

たこ焼きなどの

色々なおやつが作

マシントレーニン

グや歩行訓練と

いった運動や、間

違い探しやパズル、

塗り絵など、計算

問題や漢字の読み

書きだけではない

脳トレを楽しみな

がら取り組まれて

います。

リハビリ・脳トレ




