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バラ公園 

色鮮やかな花々と香りに包まれ、 

季節の移ろいを感じる 

楽しいひとときとなりました 

ネパール文化交流会 

あした葉畑 

さつまいも、トマト、オクラ、 

ひまわりの苗植えをしました 

「大きく育つといいね」と 

成長と収穫を心待ちにしています 

ネパールのおやつ 
アチャールとキール 

カルタ 

ツンギ 

ツンギとは、ネパール語で、輪ゴムのこと。 

輪ゴムでボールを作り、投げて遊びます 

ラキラル 

石を積んで、靴下で作ったボールを

投げて倒して遊びます 

羽子板 

一等賞！！ 

スタッフ紹介 

仕事の抱負 

ご利用者様が何でも気軽に 

相談していただけるような 

ケアを目指します 

他のスタッフから一言 

パワフルで活動的！！ 

頼りになる方です 武藤登美子さん 
ショッピング 

ゲーム 

休日の過ごし方 

 

サラダ・八宝菜 

いちご 

好きな食べ物 

趣味 

音楽鑑賞 

コンサート（ライブ） 


