
 

  

 

手打ちそばを体験しました！ 

そば粉をこねたり、伸ばしたり、切ったりと 9つの工程を、 

皆様真剣な表情で取り組まれました。 

蕎麦の種類は、十割蕎麦と、二八蕎麦とあり、 

今回は二八蕎麦を打ちました。そば粉は、信州・安曇野のそば粉を使用。 

挽き立て、打ち立て、茹で立ての「三立ての原則」でいただく蕎麦に加え、

自分たちで作ったおそばは格別な風味と美味しさを感じられました。 

長寿番付表！！ 
 

横綱（100歳以上）：２人 

大関（95歳以上）：４人 

関脇（93歳以上）：５人 

小結（90歳以上）：３人 
 

自分の名前が呼ばれるか、皆様ソワソワ 

呼ばれると「わー」とバンザイ＼(^o^)／ 

 

そして、お楽しみは「松ケンサンバ♪」 

あした葉の松平健と腰元ダンサーが 

華やかな衣装に身を包み、元気いっぱいに踊り、 

会場は笑顔と拍手で、大いに盛り上がりました♪ 

運動会を楽しみました！ 

ドーナツ食い競争では、 

揺れるドーナツ目がけて 

一生懸命に挑戦！！ 

新聞紙綱引きでは、皆様真剣に 

足で新聞紙を引っ張り合い、 

「がんばれー」と歓声いっぱい！！ 

赤組も白組も頑張りました👏 

十五夜に合わせて、お月見＆おはぎ作りを楽しみました。 

秋の夜空に浮かぶお月様を眺めながら、 

昔を思い出したり、物思いにふけったり… 

皆様がお部屋に戻られると、 

なんとお月様がすっと雲に隠れてしまいました。 

まるで「おやすみなさい」と言っているような、 

ちょっぴり素敵な十五夜となりました。 

そば打ち体験 

十五夜 お月見 
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